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道路交通事故，是对青少年生命的最大危险 

 

 在全球，对 15-17 岁青少年而言， 道路事故是其生命的最大危险[1] 。 

 在中国， 15-17 岁因道路交通事故死伤的人数分别占 0-17 岁中最大比重（30%-

40%）[2] 。 

 15-17 岁初高中生年龄段的青少年，他们在更多情况下会独立步行。同时，他们

也是手机上网增长比例最快的人群[3]，电子设备可能随身不离。（电子设备是指因

手机、随身听、平板等步行者在参与道路交通活动中能随身携带并使用的设备） 

 在欧美国家，步行者因手机等电子设备分心步行已导致急诊数量上升和估算的步

行者道路交通事故的增加。美国每 8 名中学生就有 1 名因电子设备分心步行[4] 。

不当使用电子设备对步行者的道路交通安全已构成威胁影响因素。 

 在联邦快递的支持下，青少年因电子设备分心步行专题研究于 2015 至 2016 年

的春季和秋季学期，在北京 4 个区的 10 所中学开展。这是此类专题调研首次在

北京开展。 
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青少年因电子设备分散注意力步行  调查主要发现 

 

【在千名中学生中开展的问卷调查结果】 

1. 81.7%的学生家校步行时间超过 10 分钟，其中 26%的学生超过 20 分钟。 

2. 93.1%的学生拥有手机 

- 80%的学生家长允许孩子上学带手机 

- 71.3%的学生平时会带手机上学 

- 主要用途为”与父母联系”（77.3%）和“听音乐”（12.4%） 

- 60.9%的学生明确表示自己曾有过因电子设备而分散注意力的步行行为。 

3. 在步行时发生交通冲撞的经历，是否与使用电子设备有关？ 

- 23.2%的学生回想自己的交通冲撞经历跟电子设备分散有关。 

- 45%的学生表示在所认识的同龄人所发生的交通冲撞经历跟电子设备有关。 

4. 与父母最近一次与父母聊安全步行 

- 9%的学生说从来没有、34%的学生不记得了 

- 45%的学生非常希望从父母处获得步行时使用电子设备的指导。 

5. 88.9%的学生认为步行时使用电子设备的问题非常需要关注。 
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【在学校附近路口的现场观察结果】 

1. 上放学时段现场观察到的 2545 人次步行过马路的学生中，发现 264 人次使用电子

设备分心，发生率为 10.37%。这些行为是在平均每 2.5 秒就有 1 辆车通过的快速

交通流环境中发生的。 

6. 过马路时，被观察到中学生因使用电子设备而分散注意力的表现前三位分别为：发

消息 53.6%、听音乐 31.8%、打电话 12.9% 

7. 因电子设备分散注意力步行，在放学时段的发生率是上学时段的 1.7 倍。 

8. 女生更易分心。女生因电子设备的分心率是男生的 1.26 倍。 

 

【在近 200 名中学生中开展的人群访谈调查结果】 

1. 在人群访谈调查中，当被问及哪个年龄段更危险时，89.1%的青少年选择较为年幼

或年长的学生群，而不是自己所处的年龄段。 

2. 在步行过马路时，是什么原因让你停不下电子设备？  

- 安全意识不稳定：如游戏不能暂停、歌曲没放完、微信抢红包、看书沉浸在情节

中等 

- 高估自己的判断能力：如我觉得自己可以兼顾好手机和步行安全、认为音乐不影

响走路可以一心两用。 

- 高估交通控制设施的保护作用：如认为路口的红绿灯、斑马线可以保护自己 

- 社交、心理类原因：如怕回电话或回消息慢，对方会不高兴 
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3. 当被问及能“阻止已严重被电子设备干扰步行的同伴”的有效方法时，学生会选择:： 

- 直接行动拿走 TA 的手机 

- 大声提醒 TA 放下手机抬头看 

- 拉着 TA 停在人行道, 等 TA 弄完手机后再抬头过马路 

- 保护 TA, 牵着 TA，帮 TA 看路看车 

- 跟同伴讲话让 TA 抬头，不要让 TA 盯着手机 

这些干预手段中，有些方式并不恰当。在一定程度上反应了中学生的安全意识不稳定的

特点。 

 

青少年安全步行的建议 

1. 更多切合当前的道路安全对话 

在参与访谈调查的初高中生中，他们表示，随着自己年龄增长，父母与他们交流的

时间越来越少，交流的话题也越来越局限于考试、升学等问题。他们非常希望父母能

像小时候那样与他们交流道路交通安全的问题，如步行时使用手机等电子设备。当他

们困惑的时候，父母能给他们指引。 

2. 更多正确的行为示范 

调查显示，当父母系上安全带的时候，乘车的家庭成员，尤其是孩子更有可能系好

安全带[6]。同样地，当父母在开车过程中，时常被电子设备干扰，随意在行车中接听

电话、甚至发消息，这会对乘坐在车中的孩子带来非常大的负面影响。孩子往往会更

有可能在步行时挑战规则去冒更大的事故风险，如在过马路时使用各种电子设备而他

们并不觉得危险。 
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3. 当家庭成员中有人因使用电子设备分散注意力的时候，说出来！ 

这是一个双向的交流过程。当父母在开车过程中使用电子设备时，任何一名乘客都

有责任说出来！同样地，在步行过马路时，如果有人因电子设备的干扰影响到步行安

全，不论是父母还是同伴，都有责任大声说出来，提醒当事人。有必要的时候，进行

“直接”的行为阻止。 

 

4. 同伴的影响 

青少年之间的同伴教育，已在全球针对青少年伤害预防的循证实践经验中被证明更

有效。我们希望每一位青少年都能成为安全步行的践行者，让‘抬头走’成为一种交通

安全风尚。 
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青少年安全步行的创意倡导口号 

1. 游戏可以 RESTART，生命只有 ONCE 

2. 不要以为死亡离你很远，它只是在等待你犯错误 

3. 不要让手机成为你最后听到的声音 

4. 别让手机成为生命的杀手 

5. 安全步行，安静此刻 

6. 低头，你只有一部手机； 

抬头，你将拥有整个世界。  

 

 

青少年安全步行的创意海报 

 

   

 


