
 

 

2012-2016 年 儿童药物中毒医院数据报告 

一． 全国两家儿童医院儿童用药安全现状 

统计数据来源：2012-2016 年上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心及首都

医科大学附属北京儿童医院门急诊药物中毒监测数据 

1. 儿童药物中毒趋势 

 2012-2016 年间，药物中毒在所有中毒中的占比呈下降趋势。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 各年龄段儿童药物中毒情况 

 2012-2016 年，儿童药物中毒主要集中在 4 岁及以下的年龄段儿童中；其中，这

5 年中，1-4 岁儿童药物中毒呈上升趋势。 

 

 

 

 

 

 



 

二．上海儿童用药安全情况 

统计数据来源：2012—2016 年上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心门急诊

药物中毒监测数据。 

1. 上海儿童药物中毒变化趋势 

 5 年间，儿童因药物中毒的病例数持续上升；2016 年，相当于平均每 2 天发生一

例。 

 

 

 

 

2. 上海儿童药物中毒原因分析 

 5 年间，儿童自己误服、成人导致的误服和过度剂量是儿童药物中毒的前三大原因，

儿童自己误服占比最高，占 81.4% 。 

 5 年间，儿童药物中毒前三大原因中，增速最快为过度剂量；2016 年是 2015 年的

2.6 倍。 

 

 

 

 



3. 上海各年龄段儿童药物中毒情况

 5 年间，在 0-14 岁儿童中，1-4 岁年龄组是发生药物中毒最多的年龄段，占

81.4%。

1-4 岁  81.4% 

4. 上海儿童药物中毒药物分析

 5 年间，导致上海儿童药物中毒的前三类药：感冒药、精神药物与高血压药物

### 

三、来自临床上的案例：

 儿童自己服药导致超剂量：

去年，一位 12 岁女孩因注意力不集中，于上海儿童医学中心儿保科就诊，诊断

为 ADHD，医师处方给予盐酸哌甲酯缓释片（专注达）治疗（每日 1 次，每次 1

粒，18mg/粒），回家后患儿自行服药，一次误服盐酸哌甲酯缓释片 15 粒，高于

常规剂量 15 倍。

 放置不当误服： 家长药物放置不当，造成低龄儿童误服成人用药物，包括安眠

药物，精神药物等

 儿童自己误服： 由于口味甜美吸引低龄儿童，造成低龄儿童超剂量服用甜味药

物，包括果味感冒糖浆，甜味的中成药物等

### 

以上数据由全球儿童安全组织提供。联系人： mcui@safekidschina.org 
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