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背景： 

道路交通事故，是对青少年生命的最大危险 

 在全球，对 15-17 岁青少年而言，道路事故是其生命的最大危险[1]。 

 在中国，15-17 岁因道路交通事故死伤的人数分别占 0-17 岁中最大比

重（30%-40%）[2]。 

 15-17 岁初高中生年龄段的青少年，他们在更多情况下会独立步行。

同时，他们也是手机上网增长比例最快的人群[3]，电子设备可能随身不

离。（电子设备是指因手机、随身听、平板等步行者在参与道路交通活

动中能随身携带并使用的设备） 

 在欧美国家，步行者因手机等电子设备分心步行已导致急诊数量上升

和估算的步行者道路交通事故的增加。美国每 8 名中学生就有 1 名因

电子设备分心步行[4] 。不当使用电子设备对步行者的道路交通安全已

构成威胁影响因素。 

 在联邦快递的支持下，青少年因电子设备分心步行专题研究于 2016 至

2017 年的春季和秋季学期，在广州的 8 所中学开展。这是此

类专题调研首次在广州开展。 

 

 

 

 

 



 

一、问卷调查 青少年因电子设备分散注意力步行   

- 调查对象：12 岁-18 岁（初中生、高中生） 

- 调查样本：1129 名（初中生 748 人、高中生 381 人） 

- 抽样方法：市区学校 4 所；市郊学校 4 所 

调查目的： 

1. 了解青少年对安全步行行为的认知现状； 

2. 了解青少年因电子设备分散注意力步行的主要原因 。 

 

问卷调查主要发现： 

 出行与使用电子设备的基本情况： 

- 出行方式： 

15.5%的学生上放学选择步行方式，其中，  

 家校间步行时间： 20.64% 超过 10 分钟； 

22.94% 超过 20 分钟。 

- 手机拥有：78.48%的学生拥有手机，其中， 

 39.42% 学生家长允许上学带手机； 

 22.85% 学生平时会带手机上学。 

- 手机最主要用途： 

 51% 与父母联系； 

 12% 听音乐； 

 电子设备分心步行：50.9%的学生自诉自己曾有

步行时使用电子设备的经历。分心步行的行为依

次是： 

- 边走路边发短信：   67.2%  

- 用耳机听音乐：  66%   

- 打电话：    63%   

- 上网页看资讯：     43.5% 

- 玩游戏：          33.7%  

- 看视频的经历：   32% 

 

 



 

 在步行时发生交通冲撞的经历（与机动车、摩托车、非机动车或行人发生

冲突），是否与使用电子设备有关？ 

与电子设备有关：  

- 9.74%  表示自己撞上或被撞上； 

- 38%  表示在所认识的同龄人中发生。 

 与父母最近一次聊安全过马路 

- 48.22%的学生在一年之内与父母聊过； 

- 32.3% 的学生已经不记得曾经与父母聊过 

- 2.64%的学生与父母交流安全过马路已经是几年前了 

- 16.85%的学生已经不记得与父母交流过安全过马路的话题 

 希望从哪里得到相关道路安全信息 

- 48.58% 的学生认为步行时使用电子设备的问题非常需要关注 

- 60.82% 的学生希望在学校接受对电子设备使用的安全步行指导 

- 17.66% 的学生非常希望从父母处获得步行时使用电子设备的指导 

 

二、观察调查 青少年因电子设备分散注意力步行   

- 调查对象：5 所初中 3 所高中（初中生、高中生） 

- 观查人数：2749 人次（男 1402 人、女 1347 人） 

- 观察方法：由观察员在指定的学校校门口路段或交叉路口观察 

调查目的： 

- 观察中学生步行，因使用电子设备而分心的状况 

观察主要发现： 

- 上放学时段电子设备分心率为

15.6%。 

- 步行电子设备分散注意力，在放

学时段的发生率是上学时段的

1.45 倍 

- 女生因电子设备的分心率是男生

分心率的 2.79 倍。 

 

    



 

- 前三位使用电子设备主要原因： 

 听音乐：       49% 

 看手机（发消息/玩游戏等）:  45% 

 打电话：       6.3%  

 

这些行为，当穿越道路的交通流， 平均为 1.1 秒，就有 1 辆车通过。 

 

三、访谈 青少年因电子设备分散注意力步行  

- 调查对象：5 所初中 3 所高中（初中生、高中生） 
- 调查样本：154 名（男 75，女 79） 

- 抽样方法：每所学校抽选 20 名学生，男女各半 
 

调查目的： 
- 观察中学生步行时，因使用电子设备而分心的状况。 
 

访谈主要发现： 
 自我行为的认知： 

- 在人群访谈调查中，当被问及哪个年龄段更危险时，70%的青少年选

择较为年幼或年长的学生群，而不是自己所处的年龄段。 
-  

 在步行过马路时，是什么原因让你停不下电子设备？  

- 自我安全步行意识不够所导致，例如： 
 手中游戏停不下来 
 耳中歌曲停不下来 

 看书沉浸在情节中停不下来 

 看视频电视停不下来 
- 社交、心理类原因让电子设备停不下来，例

如： 
 担心信息回复同学慢，而聊天停不下来 
 担心红包抢不到，而抢红包停不下来 

- 高估自己对安全步行的判断能力，例如： 
 认为自己速度快，几步就可以通过，而忽

视交通安全设施的存在 

 觉得自己可以同时兼顾好手机和步行安

全、认为听音乐不影响走路，可以一心两用。 
 



 

- 高估交通控制设施的保护作用，例如： 

 认为路口有红绿灯、斑马线就可以保护自己过马路安全 
 当被问及能“阻止严重被电子设备干扰步行的同伴”的有效方法时，学生

的选择有 3 条最主要的方式： 

 强制性劝阻（通过言语警示、强行拉住并制止） 
 非强制性劝阻（通过与之聊天分散注意力） 
 保护性劝阻（陪同其前行，为他观察周围不安全因素） 

 公开性劝阻（通过公共平台公布其不安全行为，如朋友圈..） 

 
 
 
 

青少年步行者中，步行时使用电子设备的现象普遍，迫切需要我们关注。 

1） 教育与行为指导：  

 学校与家长都是青少年认为可以提供教育的，并且他们希望得

到从这二方面活动，特别是学校。 

 引导青少年对自我行为的认知与纠正 

 促进青少年间同伴教育的机会 

2） 同伴对安全步行，给出更多的正面影响： 

现场观察发现，有陪伴者步行的电子设备使用率会比独自步行的使用

率低。青少年之间的同伴的影响有一定的作用。  

3） 步行安全认知： 

认知中需要强调，不同道路交通状况，步行者都必须不分心 

建议与讨论 

特别致谢： 
广州开发区国际安全社区研究会 

天河区安监局、花都区安监局 

猎德街道办事处、冼村街道办事处、花山街道办事处、天河街道办事处、炭步街道办

事处 

广州南国中学、广州猎德中学、广州天河中学、广州一 一三中学、 

广州花都中学、广州炭步中学、广州花山中学、广州华侨中学 

以及对参与此课题活动的志愿者表示诚挚的谢意。 



 

 

 

不要让你低头的一秒钟，成为生命的最后一秒钟 

（广州南国中学 赵浩洋、龙欣怡） 

不要让手机迷失了我们的双眼 

（广州炭步二中 韦益东） 

步行不做“低头族”安全系数节节高、 

（广州炭步二中 植殷仪） 

实线虚线斑马线，都是生命安全线 

（广州一 一三中学 朱珏慧） 

不要让你生命的句号是车轮 

（广州南国中学 龙欣怡） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 赵浩洋、龙欣怡  

广州南国中学 

 

 

余庆生 

广州第一  一三中

学 

青少年安全步行创意口号与海报 
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全球儿童安全组织(Safe Kids Worldwide)是一个以预防儿童伤害为目标

的非盈利性组织，由美国华盛顿特区儿童医学中心(National Children 

Medical Center)于 1987 年创建。创立至今，已有 25 个国家加入。我们

与健康和安全专家、教育工作者、企业家、基金会成员、政府机构工作

者以及志愿者们一起，共同开展各类教育环境改进和法规促进等活动，

让儿童避免伤害。www.safekidschina.org 


